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Пояснювальна записка 

до навчального плану  початкового і базового рівнів середньої освіти гімназії № 11                   

м. Бердичева Житомирської області  

на 2023-2024 н.р. 

 

Навчальний план на 2023-2024 навчальний рік складено із урахуванням: Закону України «Про 

освіту» від 5 вересня 2017 р. № 2145-VІІІ; Закону України «Про повну загальну середню освіту» від 

16 січня 2020 р. № 463-IX; Положення про загальноосвітній навчальний заклад, затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України від 27 серпня 2010 р. № 778; Державного стандарту 

початкової загальної освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 21.02.2018 

№ 87; Державних стандартів базової та повної загальної середньої освіти, затверджених постановою 

Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 № 1392; Санітарного регламенту для ЗЗСО, 

затвердженого наказом МОЗ № 2205 від 25.09.2020.  

Відповідно до типових освітніх програм і планів для закладів загальної середньої освіти з 

навчанням українською мовою, затверджених наказами МОН України; освітніх програм для 

початкового і базового рівнів освіти гімназії № 11 м. Бердичева, у гімназії № 11 м. Бердичева 

функціонує 17 класів з українською мовою навчання. 

1-2-гі класи навчаються за Типовою освітньою програмою для 1-2-х класів ЗЗСО з 

українською мовою навчання, розробленою під керівництвом О.Я. Савченко, затвердженою 

наказом МОН України № 743-22 від 12.08.2022; 

3-4-ті  класи  навчаються за Типовою освітньою програмою для 3-4-х класів ЗЗСО з 

українською мовою навчання, розробленою під керівництвом О.Я. Савченко, затвердженою 

наказом МОН України № 1273 від 08.10.2019; 

5-6-ті класи навчаються за Типовою освітньою програмою для 5-9 класів для ЗЗСО, 

затвердженою наказом МОН № 235 від 19.02.2021, (Додаток 3); 

7-й клас навчається за Типовою освітньою програмою для ЗЗСО ІІ ступеня, з українською 

мовою навчання (таблиця1), затвердженою наказом МОН України № 405 від 20.04.2018 зі змінами, 

затвердженими наказом МОН № 983 від 13.09.2021; 

8-9-ті класи навчаються за Типовою освітньою програмою для ЗЗСО ІІ ступеня, з 

українською мовою навчання (таблиця1), затвердженою наказом МОН України № 405 від 

20.04.2018. 

Предмети інваріантної частини  навчального плану, що не мають цілої кількості годин, будуть 

викладатися по семестрах шляхом чергування, відповідно до розкладу уроків. Години фізичної 

культури в 1-9-х класах не враховуються при визначені гранично допустимого навантаження учнів 

(накази міністерства освіти і науки України від 20.04.2018 № 405, від 20.04.2018 № 406, від 

20.04.2018 № 407 та від 20.04.2018 № 408). 

Виконання Державного стандарту освіти забезпечується викладанням предметів інваріантної 

частини у повному обсязі годин, які передбачені Типовими освітніми програмами і освітньою 

програмою гімназії. 

З метою загального розвитку учнів, розширення і збагачення духовних потреб, підвищення 

рівня творчої активності, громадянської свідомості, стимулювання і розвитку життєвої 

компетентності, формування здорової, соціальної особистості, сприятливого оточення для неї, 

розуміння дітьми і молоддю переваг здорового способу життя, стимулювання до самостійного й 

усвідомленого вибору життєвої позиції, допомоги молоді у визначенні шляхів своєї позитивної 

соціалізації, у відмові від негативної поведінки, засвоєння державної мови, відповідно до норм 

офіційного спілкування у  навчальний план  за рахунок годин варіативної складової введені: 

курси за вибором: «Українознавство» (5-А, 5-Б кл.), навчальна програма для 5-11 класів 

рекомендована МОН України (лист МОН України від 10.08.2020 № 1/11-5310);  

 



 

 

«Людина і світ професій» (9-А, 9-Б кл.), навчальна програма для 8-9 класів, розроблена О.В. 

Мельник, Л.А. Гуцан, О.Л. Морін, І.І. Ткачук та ін. схвалена для використання в ЗНЗ Інститутом 

інноваційних технологій і змісту освіти МОН України (лист МОН України № 14.1/12-Г-950 від 

23.06.2014);  

Заняття курсів за вибором є обов'язковими для відвідування усіма учнями відповідних класів, і 

підлягають обов'язковому оцінюванню навчальних досягнень.  

Для поглиблення знань з окремих предметів інваріантної складової навчального плану  

виділені години: української мови (1-А, 1-Б, 2-А, 2-Б, 3-А, 3-Б, 4-А, 4-Б, 7, 9-А класи), фізики (8-А, 

8-Б, класи), зарубіжної літератури (8-Б клас). 

Для індивідуально – групових занять виділені години: з історії України (9-Б клас), української 

мови (8-А клас), фізики (9-А клас), технологій (5-А, 5-Б класи).  

Курси за вибором, факультативи, додаткові заняття варіативної складової навчального плану, 

що не мають цілої кількості годин, будуть викладатися протягом навчального року відповідно до 

розкладу уроків. 

Відповідно до  наказу Міністерства освіти і науки № 128 від 20.02.2002 «Про порядок поділу 

класів на групи при вивченні окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах» при 

наявності  в класі 28 і більше учнів поділ на дві групи здійснюється  з української, іноземної мови, 

трудового навчання (хлопці і дівчата), інформатики в усіх класах,  крім 1-х класів, де вона не 

вивчається. Такий поділ у 2023-2024 н.р. може здійснюватись у класах де кількість учнів перевищує 

28 осіб.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Навчальний план 

початкового рівня освіти на 2023-2024 н.р. 

1-ші класи 

 
Освітні галузі Навчальні 

предмети 

1-А 

 

1-Б Всього 

Кількість годин у класах 

На рік 
На 

тиждень 
На рік  

На 

тиждень 

На рік 

  

На 

тиждень 

Мова навчання  українська 

Типова освітня програма для 1-2 класів ЗЗСО з українською мовою навчання, розроблена під 

керівництвом О.Я. Савченко, наказ МОН України № 743-22 від 12.08.2022 

Мовно-

літературна 

Іншомовна 

Українська мова 

Навчання грамоти 315+35 
7+1 

315+35 
7+1 

700 
16 

Англійська мова 2 2 4 

Математична   Математика  140 4 140 4 280 8 

Мистецька Мистецтво (ІК) 

70 

 

2 

 

70 2 140 

 

4 

 

Я досліджую світ  

(інтегрований курс) 

 

105 3 105 3 210 6 

Технологічна Дизайн і технології 35 1 35 1 70 2 

Фізкультурна                               Фізична культура 105 3 105 3 210 6 

Разом 805 23 805 23 1610 46 

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, 

проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять  

0 0 0 0 0 0 

Загальнорічна кількість 

навчальних годин 
805 23 805 23 1610 46 

Гранично допустиме тижневе/ 

річне навчальне навантаження на 

учня 

700 20 700 20 1400 40 

Сумарна кількість навчальних 

годин, що фінансуються з бюджету 

(без урахування поділу на групи)  

805 23 805 23 1610 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Навчальний план 

початкового рівня освіти на 2023-2024 н.р. 

2-гі класи 

 
Освітні галузі Навчальні 

предмети 

2-А 

 

2-Б Всього 

Кількість годин у класах 

На рік 
На 

тиждень 
На рік  

На 

тиждень 

На рік 

  

На 

тиждень 

Мова навчання  українська 

Типова освітня програма для 1-2 класів ЗЗСО з українською мовою навчання, розроблена під 

керівництвом О.Я. Савченко, наказ МОН України № 743-22 від 12.08.2022 

Мовно-

літературна 

Іншомовна 

Українська мова 

350+35 

3,5+0,5 

350+35 

3,5+0,5 

770 

8 

Читання 3,5+0,5 3,5+0,5 8 

Англійська мова 3 3 6 

Математична   Математика  140 4 140 4 280 8 

 

Мистецька 

Музичне мистецтво 

70 

1 

70 

1 

140 

2 

Образотворче 

мистецтво 
1 1 2 

Я досліджую світ  

 105 3 105 3 210 6 

Технологічна Дизайн і технології 
70 

1 
70 

1 
140 

2 

Інформатика 1 1 2 

Фізкультурна                               Фізична культура 105 3 105 3 210 6 

Разом 875 25 875 25 1750 50 

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, 

проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять  

0 0 0 0 0 0 

Загальнорічна кількість 

навчальних годин 
875 25 875 25 1750 50 

Гранично допустиме тижневе/ 

річне навчальне навантаження на 

учня 

770 22 770 22 1540 44 

Сумарна кількість навчальних 

годин, що фінансуються з бюджету 

(без урахування поділу на групи)  

875 25 875 25 1750 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Навчальний план 

початкового рівня освіти на 2023-2024 н.р. 

3-ті класи 

 
Освітні галузі Навчальні 

предмети 

3-А 

 

3-Б Всього 

Кількість годин у класах 

На рік 
На 

тиждень 
На рік  

На 

тиждень 

На рік 

  

На 

тиждень 

Мова навчання  українська 

Типова освітня програма для 3-4 класів ЗЗСО з українською мовою навчання, розроблена під 

керівництвом О.Я. Савченко, наказ МОН України № 1273 від 08.10.2019 

Мовно-

літературна 

Іншомовна 

Українська мова 

та читання (ІК) 
350+35 

7+1 
350+35 

7+1 
770 

16 

Англійська мова 3 3 6 

Математична   Математика  175 5 175 5 350 10 

 

Мистецька 

Мистецтво (ІК) 

70 2 70 2 140 4 

 

Я досліджую світ  

 

105 3 105 3 210 6 

Технологічна Дизайн і технології 
70 

1 
70 

1 
140 

2 

Інформатика 1 1 2 

Фізкультурна                               Фізична культура 105 3 105 3 210 6 

Разом 910 26 910 26 1820 52 

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, 

проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять  

0 0 0 0 0 0 

Загальнорічна кількість 

навчальних годин 
910 26 910 26 1820 52 

Гранично допустиме тижневе/ 

річне навчальне навантаження на 

учня 

805 23 805 23 1610 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Навчальний план 

початкового рівня освіти на 2023-2024 н.р. 

4-ті класи 

 
Освітні галузі Навчальні 

предмети 

4-А 

 

4-Б Всього 

Кількість годин у класах 

На рік 
На 

тиждень 
На рік  

На 

тиждень 

На рік 

  

На 

тиждень 

Мова навчання  українська 

Типова освітня програма для 3-4 класів ЗЗСО з українською мовою навчання, розроблена під 

керівництвом О.Я. Савченко, наказ МОН України № 1273 від 08.10.2019 

Мовно-

літературна 

Іншомовна 

Українська мова та  

читання (ІК) 350+35 
7+1 

350+35 
7+1 

770 
16 

Англійська мова 3 3 6 

Математична   Математика  175 5 175 5 350 10 

 

Мистецька 

 

Мистецтво (ІК) 70 2 70 2 140 4 

 

Я досліджую світ  

 

105 3 105 3 210 6 

Технологічна Дизайн і технології 
70 

1 
70 

1 
140 

2 

Інформатика 1 1 2 

Фізкультурна                               Фізична культура 105 3 105 3 210 6 

Разом 910 26 910 26 1820 52 

Додаткові години для вивчення 

предметів освітніх галузей, 

проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять  

0 0 0 0 0 0 

Загальнорічна кількість 

навчальних годин 
910 26 910 26 1820 52 

Гранично допустиме тижневе/ 

річне навчальне навантаження на 

учня 

805 23 805 23 1610 46 

Сумарна кількість навчальних 

годин, що фінансуються з бюджету 

(без урахування поділу на групи)  

910 26 910 26 1820 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Навчальний план 

базового рівня середньої освіти на 2023-2024 н.р.   

5-ті класи 

 
Освітні галузі Навчальні 

предмети 

Кількість годин на тиждень у класах 

5-А 5-Б 
Всього 

Мова навчання  українська 

Типова освітня програма для  5-9 класів для ЗЗСО з українською мовою навчання (додаток 3), 

затверджена наказом МОН № 235 від 19.02.2021. 

 

 

 

Мовно-

літературна 

 

Українська мова 4 4 8 

Українська 

література 
2 2 4 

Англійська мова 3,5 3,5 7 

Зарубіжна 

література 
1,5 1,5 3 

Громадянська 

та історична  

Вступ до історії 

України та 

громадянської 

освіти 

1 1 2 

 

Мистецька 

Музичне 

мистецтво 
1 1 2 

Образотворче 

мистецтво 
1 1 2 

Математична Математика  5 5 10 

Природнича Пізнаємо  

природу 
2 2 4 

 

Технологічна 

Технології 
2 2 4 

Інформатична Інформатика 1,5 1,5 3 

Соціальна і 

здоров’язбере

жувальна                                 

Здоров’я, 

безпека, 

добробут 

1 1 2 

Етика 0,5 0,5 1 

Фізична 

культура 

Фізична 

культура 
3 3 

6 

Разом 26+3 26+3 52+6 

Додатковий час на навчальні 

предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та 

консультації 

2 2 4 

Гранично допустиме тижневе 

навчальне навантаження на 

учня 

28 28 56 

Всього фінансується  (без 

урахування поділу класів на 

групи) 

28+3 28+3 56+6 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Навчальний план 

базового рівня середньої освіти на 2023-2024 н.р.   

6-ті класи 

 
Освітні галузі Навчальні 

предмети 

Кількість годин на тиждень у класах 

6-А 6-Б 
Всього 

Мова навчання  українська 

Типова освітня програма для  5-9 класів для ЗЗСО з українською мовою навчання (додаток 3), 

затверджена наказом МОН № 235 від 19.02.2021. 

 

 

 

Мовно-

літературна 

 

Українська мова 4 4 8 

Українська 

література 
2 2 4 

Англійська мова 3,5 3,5 7 

Зарубіжна 

література 
1,5 1,5 3 

Громадянська 

та історична  

Історія України 

Всесвітня історія 
2 2 4 

 

Мистецька 

Музичне 

мистецтво 
1 1 2 

Образотворче 

мистецтво 
1 1 2 

Математична Математика  5 5 10 

Природнича Пізнаємо  

природу 
2 2 4 

Географія 2 2 4 

 

Технологічна 

Технології 
2 2 4 

Інформатична Інформатика 1,5 1,5 3 

Соціальна і 

здоров’язбере

жувальна                                 

Здоров’я, 

безпека, 

добробут 

1 1 2 

Етика 0,5 0,5 1 

Фізична 

культура 

Фізична 

культура 
3 3 

6 

Разом 29+3 29+3 58+6 

Додатковий час на навчальні 

предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та 

консультації 

2 2 4 

Гранично допустиме тижневе 

навчальне навантаження на 

учня 

31 31 62 

Всього фінансується  (без 

урахування поділу класів на 

групи) 

31+3 31+3 62+6 

 

 

 

 

 

 



 

 

Навчальний план 

базового рівня середньої освіти на 2023-2024 н.р.   

7-й клас 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освітні галузі Навчальні 

предмети 

Кількість годин на тиждень у класах 

7  
Всього 

Мова навчання  українська 

Типова освітня програма для ЗЗСО ІІ ступеня, з українською мовою навчання (таблиця1), 

затверджена наказом МОН № 405 від 20.04.2018 зі змінами, затвердженими наказом МОН № 983 

від 13.09.2021 

 

 

 

Мови і 

літератури 

 

Українська мова 2 ½+1  3 ½ 

Українська 

література 
2  2 

Англійська мова 3  3 

Зарубіжна 

література 
2+1  3 

Суспільство- 

знавство  

Історія України 1   1  

Всесвітня історія 1  1 

Мистецтво Музичне 

мистецтво 
1  1 

Образотворче 

мистецтво 
1  1 

Математика Алгебра   2  2 

Геометрія 2  2 

Природо- 

знавство 

Біологія 2  2 

Географія 2  2 

Фізика 2  2 

Хімія 1½  1½ 

 

Технології 

Трудове 

навчання 
1   1  

Інформатика 1  1 

Здоров’я і 

фізична 

культура                                  

Основи здоров’я 1  1 

Фізична 

культура 
3  3 

Разом 30+3  30+3 

Додатковий час на навчальні 

предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та 

консультації 

 ½   ½ 

Гранично допустиме тижневе 

навчальне навантаження на 

учня 

32  32 

Всього фінансується  (без 

урахування поділу класів на 

групи) 

30½+3  30½+3 



 

 

 

Навчальний план 

базового рівня середньої освіти на 2023-2024 н.р.   

8-мі класи 

 
Освітні галузі Навчальні 

предмети 

Кількість годин на тиждень у класах 

8-А 8-Б 
Всього 

Мова навчання  українська 

Типова освітня програма для ЗЗСО ІІ ступеня, з українською мовою навчання (таблиця1), 

затверджена наказом МОН № 405 від 20.04.2018. 

 

 

 

Мови і 

літератури 

 

Українська мова 2 2 4 

Українська 

література 
2 2 4 

Англійська мова 3 3 6 

Зарубіжна 

література 2 2+1 5 

Суспільство- 

знавство  

Історія України 1½ 1½ 3 

Всесвітня історія 1 1 2 

Мистецтво Мистецтво 1 1 2 

Математика Алгебра   2 2 4 

Геометрія 2 2 4 

Природо- 

знавство 

Біологія 2 2 4 

Географія 2 2 4 

Фізика 2 2 4 

Хімія 2 2 4 

 

Технології 

Трудове 

навчання 
1 1 2 

Інформатика 2 2 4 

Здоров’я і 

фізична 

культура                                  

Основи здоров’я 1 1 2 

Фізична 

культура 
3 3 

6 

Разом 28½+3 29½+3 57+6 

Додатковий час на навчальні 

предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та 

консультації 

3 2 5 

Гранично допустиме тижневе 

навчальне навантаження на 

учня 

33 33 66 

Всього фінансується  (без 

урахування поділу класів на 

групи) 

31½+3 31½+3 63+6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Навчальний план 

базового рівня середньої освіти на 2023-2024 н.р.   

9-ті класи 

 
Освітні галузі Навчальні 

предмети 

Кількість годин на тиждень у класах 

9-А 9-Б 
Всього 

Мова навчання  українська 

Типова освітня програма для ЗЗСО ІІ ступеня, з українською мовою навчання (таблиця1), 

затверджена наказом МОН № 405 від 20.04.2018. 

 

 

 

Мови і 

літератури 

 

Українська мова 2+1 2 5 

Українська 

література 
2 2 4 

Англійська мова 3 3 6 

Зарубіжна 

література 
2 2 4 

Суспільство- 

знавство  

Історія України 1 ½ 1 ½ 3 

Всесвітня історія 1 1 2 

Основи 

правознавства  
1 1 2 

Мистецтво Мистецтво 1 1 2 

Математика Алгебра   2 2 4 

Геометрія 2 2 4 

Природо- 

знавство 

Біологія 2 2 4 

Географія 1 ½ 1 ½ 3 

Фізика 3 3 6 

Хімія 2 2 4 

 

Технології 

Трудове 

навчання 
1 1 2 

Інформатика 2 2 4 

Здоров’я і 

фізична 

культура                                  

Основи здоров’я 1 1 2 

Фізична 

культура 
3 3 

6 

Разом 31+3 30+3 61+6 

Додатковий час на навчальні 

предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та 

консультації 

2 3 5 

Гранично допустиме тижневе 

навчальне навантаження на 

учня 

33 33 66 

Всього фінансується  (без 

урахування поділу класів на 

групи) 

33+3 33+3 66+6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Варіативна частина навчальних планів базового рівня середньої 

освіти 

 

Інваріантна частина 
 

5-А – 26+3      6-А – 29+3        7–28+3               8-А – 28 ½+3           9-А – 30+3                                      

5-Б – 26+3      6-Б – 29+3                                     8-Б – 28 ½+3           9-Б – 30+3 

 
 

      

Варіативна  частина 
 

Варіативна частина навчальних планів включає в себе додатковий час на вивчення предметів, курсів 

за вибором, факультативів, індивідуально-групових занять. 

 

Курси за вибором, факультативи 
№ 

п/п 

Назва курсу Кількість годин на тиждень у класах 
Всього     

5-А 5-Б 6-А 6-Б 7 8-А 8-Б 9-А 9-Б  

1 Українознавство (КВ) 1 1 1 1      4 

2 Людина і світ професій (КВ)        1 1 2 

 Індивідуально-групові заняття 
№ 

п/п 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

Всього 

5-А 5-Б 6-А 6-Б 7 8-А 8-Б 9-А 9-Б 

1 Історія України         1,5 1,5 

2 Українська мова      2    2 

3 Технології 1 1        2 

           

Вакансія  0 0 1 1 ½ 1 2 1 ½ 7 

Кількість годин за планом 2 2 2 2 2½ 3 3 3 3 22½ 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Структура 2023-2024 навчального року 

 

Відповідно до Закону України  «Про освіту», «Про повну  загальну середню освіту»,  

освітніх програм гімназії навчальні заняття організовані за семестровою системою: 

 

І семестр – з 1 вересня по  22 грудня 2023 року; 

ІІ семестр – з 15 січня по 13 червня 2024 року. 

Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули:  

осінні: 

з 23 жовтня по 27 жовтня 2023 року; 

зимові:  

з 25 грудня 2023 року по 12  січня 2024 року; 

з 19 лютого 2024 року по 23 лютого 2024 року; 

весняні:  

з 15 квітня 2024 року по 19 квітня 2024 року. 


