
Як говорити з 

дитиною, яка 

гнівається 

 

 

 



1. Ви дорослий, спробуйте 

відокремити почуття дитини від її 

поведінки, пам’ятаючи, що будь-

які почуття нормальні, навіть якщо 

поведінка – ні. 

!!! Поясніть дитині, що ви 

розумієте її почуття, і що те, що 

саме вона відчуває, цілком 

нормально. 



2.Намагайтеся не гніватися, 

це лише розпалить та загострить 

ситуацію. 

!!! Розмовляйте спокійним 

голосом, рухи повинні бути не 

різкими. Майте витримку, ви ж 

дорослий. 

 

 



3. Не ставте дитині багато 

запитань. 

!!! Дайте дитині 

заспокоїтись, але не залишайте 

наодинці, поясніть, що ви хочете 

поговорити про те, що сталося, 

коли дитина буде готова. 

 

 



4. Не намагайтесь обіймати 

дитину, краще поясніть, що 

почекаєте, коли в дитини 

покращиться настрій. 

!!! Попробуйте переключити 

увагу дитини на улюблене 

заняття: послухати музику, 

прогулятися… 

 



5. Поясніть дитині, чому  її 

поведінка погана. 

  !!! Злитись, кричати, 

сердитись нормально, але 

оточуючі повинні розуміти, чому 

саме на них кричать і сердяться.  
 

 

 


